
Samen naar een  
gezond gewicht

Omgeving

VoedingMentaal

 Menselijk 
lichaam

Activiteit

Boodschappen 
doen

Koken en
bewaren

Geld

Sociale contacten

Stress

Hormonen

Genen

Gezonde 
darmen

Sport en
beweging

WerkMedicijnen

Planning

Slapen

Zelfvertrouwen

Zorgen voor 
jezelf

Omgaan met 
emoties

Verleiding

Wat is gezond

Gewicht

Familie

Alcohol


