OBESITAS

Baska dilliler icin Nederlandse Obesitas Kliniek’te tedavi

Klinikte simdilik sadece Hollandaca dilinde tedavi sunmaktayiz. Yine de tedavimizden faydalanmak
istiyorsaniz, yaninizda terciiman bulundurmaniz gerekmektedir

Tedavimiz

Bir ameliyatla birlikte bireysel olarak refakat edilen bir tedavi programi icin bize basvurabilirsiniz. Bu
ameliyat sayesinde epey kilo verirsiniz. Yasam tarzi degisimine dair programimiz ile hayatinizi
ameliyata uyarlamayi 6grenirsiniz. Bundan dolayi sadece kilo vermekle kalmayacaksiniz, saglik
sikayetlerinizin cogu da kaybolacak ve yasam kaliteniz de artacaktir. Giinlik yeme ve yasama
diizeninizin olumlu olarak degismesini hep birlikte saglariz. Boylece kilonuzu yine kontrol altina almis
olursunuz.

Calisma yontemimiz uzmanca ve profesyoneldir. Genellikle size 1 sabit terapist tarafindan refakat
edilir. Gerektiginde baska bir branstan bir terapistle bir gorisme yapmayi her zaman isteyebilirsiniz.
Dahiliyeci, psikolog, cerrah, hekim, diyetisyen ve hareket uzmani gibi ¢esitli branslardan birden ¢ok
uzman sizinle arka planda ilgilenirler. Ekibimiz obezite tedavisinde uzmandir ve uzun yillar tecriibe
sahibi olan profesyonellerden olusmaktadir. Bu baglamda kilonuzu ve sagliginizi etkileyen tim
faktorlere bakariz.

En iyi sonucu size uzun bir sire refakat ettigimizde almis olursunuz. Bunun béyle oldugunu yapilan
bilimsel arastirmalardan anlasiimaktadir. ilk onbes ay en yogun dénemdir. Bundan sonra her yil
saglk kontroli icin klinige geri gelirsiniz ve boylece sizi dort yil daha gézlemleriz. Bu dénem icerisinde
her zaman fazladan bir gorlisme isteyebilir veya yardim talebinde bulunabilirsiniz. Boylelikle hep
birlikte kalici olarak kilo kaybetmenizi saglariz.

Ameliyat

Bir ameliyatla nispeten kisa bir zaman iginde kilonuzun %25-30’unu kaybedebilirsiniz. Obezite sonucu
olarak hastalik veya saglk sikayetleriniz var mi1? Bunlarin ameliyattan sonra (cogunlukla) kaybolma
ihtimali yUksektir. Bu ameliyatin gesitli tirleri mevcuttur. Her ameliyatin da cesitli avantaj ve
dezavantajlari bulunur.

Sartlar
Ameliyat olabilmek i¢in bazi sartlari yerine getirmeniz gerekir. Bunlar:

e Body Mass Index (BMI=Viicut Kitle indeksi) 'iniz 40'tan fazla olmasi. Veya BMI’niz 35’ten
fazladir, bu durumda fazla kilodan dolayi saglik sorunlarinizin bulunmasi gerekir. Bunlar

ornegin, seker hastaligi, yiiksek tansiyon, uyku apnesi veya ciddi eklem sikayetleri olabilir.
e Davranislarinizi degistirmek igin motive olmalisiniz,
e En az 18 yasinda olmalisiniz,
e En az bes yildan beri ciddi asiri kilo sorununuz olmali.

Bunun yanisira aile hekiminizden veya uzman doktorunuzdan sevk kagidi gereklidir.

irtibat

Daha fazla bilgi icin 088-88 32 444 no’lu genel telefon numaramizi arayarak bizimle iletisime
gecebilirsiniz veya https://www.obesitaskliniek.nl/vestigingen/ isimli web sitesinden en yakin
subemizi bulabilirsiniz.
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