Eigen schuld dikke bult. Zo

wordt vaak gedach?{ﬁ’ef te

dikke mensen. Bij de pas

verhmsée a%)&sztaskizme}a in

Velp denken ze andm,, ,,Het
is echt een ziekte.”

Ql“i, operaueka—

tlg profeqsxonais in amef inhet
Arnhemse Ziekenhuis Rijnstate

voor patiénten van de Nederia11ci~~ :

se Obesitas Kli-

nick in Velp, Die

verhuisde afgelopen :
week naar de overkant

van:de President Kenriedylaan,
waar meer ruimte is. In de nieu-
we, pas verbouwde kliniek krijgen
mensen die kampen met overge-
wicht voor- en'nazorg. In-het zie-
kenhuis krijgen ze een maagver-
kleining of een guestric bypass.
Dat laatste betekent dat een stuk

vant de maag als het ware wordg af-

gesloten voor voedsel, ,
Taarlijks vinden in Arnhern tussen
vijf- en zeshonderd van dat soort
ingrepen plaats. Dat aantal gaat
naar-ongeveer achthonderd. Lande-
lijk komen tussen 150~ en 200.000
mensen ervoor in aanmerking.
Ook dat zijn et steeds meer.

Voor een buitenstaander Hijkt zo’ n
leger specialisten mifz‘:chmn wat

overdreven maar Rmsmw nnm— -

ger Martin Kirch is het daar niet
mee eens. Minder eten en meer be~
wegen is hem te simpel. Hetis .
echt niet eigen schuld dikke bule.
- Het gaat om mensen die chro-
nisch ziek zijn. De manier waarop
Ze omgaan met eten heefr veel

door - .
Marcvan Onna

ing maar is

moezh;ker te begm;den Met roken’
“kun je stoppen maar als je niet eet
- ga jedood. En als we niet opere-

rens wordt de waslijst van andere
- mee kampen, zo-
n en hoge bloed-

,‘k‘dm?( alsmhaar gmter r}egenen die
. wif opereren hebben echit alles al

geprobeerd. Dat moeten ze ook

hebben gedaan, willen ze huip van-

ons krij gen G
Om te kunnen Ggemreﬁ is heel
wat nodig, vertelt Kirch. . De

Zwaarste patiénten wegen al snel

300 kilo. Dat berekent dat we extia

. brede stoelen moeten hebben, aan-

gepaste toiletten en apemtzetafe‘iq
die 7o jemand kunnen dragen.
Osk ms,tru ten moeten langer
7€ moeten door een
laag vet heen kunnen.”

Dik zijn kan in de genen zirmn
maar volgens Kirch is er meestal

een pqych;gche corzaak. Mishande-

ling of misbr fzuﬂéwe leef-
tijd bijvoorbeeld. ,We zien veel
&chmmeﬂde gevallen van mensen
die door hun omvang in een so-
ciaal isolement komen, bijvoor-
beeld omdat ze
gepest worden.”
Kirch beschouwt
~ de toename van het
wrsch:;mﬂ overgewicht
alslets van deze tijd. Er is

veel verkeerd voedsel voorhanden

dat spotgoedkoop is. Gezond eten
is'duurder dan een hamburger”
Chirurg Ignace Janssen wijst op de
inrichting van nienwe wijken:
+Die zijn helemaal ingericht op
het gebrmk van de autg,”

Toch wordt hij nooit maedﬁigos
van alle dikkerds die hij op zijn
operatietafel krijgt. ,Omdat ik echt

“kan helpen: Als we niks doen,

daalt de levensverwachting van ie-
mand van 40 jaar bl;morbee d
met twmng Jaar. Mensen krijgen
door een ingreep een »
ze krijgen hun waardigh id terug.”
Kirch vertelt dat patiénten door-

gaans drie dagen na de operatie al

niaar huis mogen. Vervolgens wor-
den ze nog vijfjaar gevolgd om te
voorkomen dat ze terugvallenin
hun oude gedrag.

Vaigem Rijnstate worden alle ope-
raties door &»’crmkemam vciiedxg
vergoed
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moeten door een
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Volgens: Rijnstate worden alle ope-
raties door verzekeraars volledig
vergoed. :




