RKZ onderzoekt effect

Obesitas patiénten via
telemonitoring volgen

Beverwijk - Chirurgen van de
obesitas-poli in het Rode Kruis
Ziekenhuis starten 1 juli een on-
derzoek naar het effect van te-
le-monitoring. Twintig mensen
met obesitas die in aanmerking
komen voor een operatie, krij-
gen een speciale, digitale weeg-
schaal mee naar huis. De weeg-
schaal wordt aangesloten op de
eigen computer en geeft het ge-
wicht en BMI op een beveiligde
webpagina weer.

Het wegen start voor de opera-
tie en duurt tot 1 jaar daarna. De
bedoeling is dat patiénten zich-
zelf minstens een keer per week
wegen. Chirurgen van het RKZ

kunnen via de webpagina op af-
stand volgen hoe het met de pa-
tiénten gaat en waar nodig tips
en adviezen geven.

Begeleiding voor en na

Het onderzoek moet aantonen of
deze aanpak iets toevoegt aan
het hele traject voor obesitaspa-
tiénten. Dat bevat niet alleen een
operatie, maar ook een goede
begeleiding daarvoor en daarna.
Voor deze voor- en nazorg werkt
het RKZ al samen met de Ne-
derlandse Obesitas Kliniek, dat
onder meer psychosociale hulp
biedt bij het veranderen van de
leefstijl. Dat vergroot de kans op
blijvend afvallen aanzienlijk.
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