Nieuws algemeen

Door: Marissa Jalink

Bariatrie
Een gezonder en langer leven

Op de afdeling chirurgie van het RKZ
vinden chirurgische ingrepen plaats
bij mensen die kampen met ernstig
overgewicht. Mensen die alles al
geprobeerd hebben om dit
overgewicht kwijt te raken.

‘Deze patiénten krijgen door een
operatie een tweede kans met
vooruitzichten op een gezonder,
langer en nieuw leven’.

Het maagbandje




“Patiénten met morbide obesitas zijn lichamelijk
en/of psychisch vastgelopen in hun eigen
lichaam en leven daardoor in een gevarenzone
met een beperkte levensverwachting.” Bariatrisch
chirurg Michiel Hunfeld windt er geen doekjes
om. Mensen met ernstig overgewicht verkeren in
gevaar. Maar er is licht aan het einde van de
tunnel: “Deze patiénten krijgen door een
operatie een tweede kans met vooruitzichten op
een gezonder, langer en nieuw leven”. Op de
afdeling chirurgie van het RKZ vinden deze
operaties plaats. De ingrepen hebben één doel:
het bereiken van een lager, minder ongezond
gewicht voor de rest van het leven waarbij de
risico’s van het extreme overgewicht geen
negatieve rol meer spelen op de levens-
verwachting. Door de gewichtsafname nemen

de klachten en ziekteverschijnselen direct af of
verdwijnen zelfs volledig.

Honderden patiénten

Al sinds eind jaren tachtig wordt er in het

Rode Kruis Ziekenhuis bariatrische chirurgie
uitgevoerd. Hierdoor is er niet alleen veel
ervaring op het gebied van opereren en
behandelmethodes, maar er is ook goed zicht op
de lange termijn problemen. Chirurg Michiel
Hunfeld werkt sinds 1992 op de afdeling. Hij
opereerde vele honderden patiénten en ziet een
groot deel van hen nog steeds terug op de poli.

‘Obesitas is een ziekte. Mensen
met deze ziekte hebben recht op
een serieuze benadering, en een
serieuze behandeling. Die krijgen
ze bij ons.

Levenslange begeleiding blijkt voor vele
patiénten een voorwaarde om niet in oude
verkeerde eetpatronen terug te vallen. Zo kan het
hele traject goed in de gaten gehouden worden,
net als de lange termijn problemen. Sinds 1992
heeft Michiel Hunfeld veel samengewerkt met

Dr. Tuinebrijer, de chirurg die in 1991 als eerste
in Nederland, in het RKZ, een maagbandje bij

een patiént met ernstig overgewicht plaatste en
inmiddels gepensioneerd is.

Samen met chirurg Huib Cense heeft Hunfeld zich
toegelegd op de laparoscopische technieken
(‘kijkoperaties’), zodat vrijwel alle operaties voor
overgewicht in het RKZ met kijkoperaties kunnen
worden uitgevoerd.

‘Deze patiénten krijgen door een
operatie een tweede kans met
vooruitzichten op een gezonder,
langer en nieuw leven’

Maagbandjes

Huib Cense houdt zich sinds 2006 bezig met de
bariatische chirurgie. Hij voerde al vele operaties
op dit gebied uit. De operaties varieerden van
maagbandjes tot de gastric sleeve resecties en
gastric bypasses (zie illustraties). Cense:
“Obesitas is een ziekte. Mensen met deze ziekte
hebben recht op een serieuze benadering, en een
serieuze behandeling. Die krijgen ze bij ons.”
Cense legt uit dat het RKZ sinds een jaar met
het AMC wetenschappelijk onderzoek verricht bij
patiénten met overgewicht. “Zo komen we steeds
meer te weten over de ziekte en kunnen we deze
nog beter behandelen. We willen een center of
excellence zijn wat betreft het aantal bariatrische
operaties dat we verrichten. En we willen dat
vooral ook blijven door zinvol wetenschappelijk
onderzoek op dit terrein”.

Verandering van levensstijl

Maar voor de patiént is er meer dan de operatie.
Afvallen betekent vooral een verandering van
leefgewoonten, voedings- en denkpatronen. Ook
hier wordt in het RKZ veel nadruk op gelegd.
Door de nauwe samenwerking met de Nederlande
Obesitas Kliniek in Hilversum is er veel aandacht
voor de voor- en nazorg. De NOK screent de
patiénten en geeft een advies met betrekking
tot wel of niet opereren en geeft ook een
aanbeveling met betrekking tot het soort
operatie. Dit laatste uiteraard altijd in overleg
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met de chirurg die de operatie gaat uitvoeren.
Om in aanmerking te komen voor een
bariatrische operatie krijgen patiénten eerst
een telefonische afspraak met een van de
bariatrieverpleegkundigen Petra ten Brug of
Caroline Simon. Zij geven informatie en nemen
een vragenlijst door, en verwijzen de patiént
hierna door naar de NOK voor een intake en
voor de voor- en nazorg. “Dit is een zeer
belangrijk onderdeel van het hele traject,”
aldus Bariatrie verpleegkundige Caroline Simons.
“Het is boeiend patiénten te begeleiden in de
fase voor en na de bariatrische operatie, omdat
dit een operatie is die vergaande gevolgen
heeft voor de patiént. Het geven van op de
patiént afgestemde informatie en ondersteuning
zie ik als een belangrijk onderdeel van de
behandeling.”

Het maagbandje (zie pagina 15)

Het maagbandje is een siliconenbandje dat net onder
de slokarm wordt geplaatst, rond de maag. Het bandje
zorgt ervoor dat de maag in een voormaag en de rest

van de maag verdeeld wordt,

De gastric sleeve
resectie
Bij de gastric
sleeve resectie
verwijdert de
chirurg over de
lengterichting
een groot deel
van de maag.
De maag wordt
hierdoor een
soort buis met
een veel
kleinere inhoud.

De gastric bypass

De gastric bypass is een ingreep waarbij de maag
definitief wordt verkleind. Ook wordt een deel van de
dunne darm darm kortgesloten. Hierdoor wordt er

minder voedsel via de darm opgenomen.

| Info
Bariatrie (ernstig overgewicht)
i Polikliniek voor chirurgische ingrepen bij
¢ ernstig overgewicht
i Balienummer 39a
Afspraak, intake, operatie
£ Voor een afspraak belt u met de polikliniek
| Chirurgie: 0251 265 685 (houdt uw

verzekeringspas en BSN-nummer bij de hand).

i Hiervoor heeft u een verwijzing van de
i huisarts nodig.
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