NOK West

Harriét Freezerhof 183
2492 JB Den Haag

Tel 070 32047 03

Fax 070 32055 18

Met eigen vervoer vanaf de A12

1) Rijdende op de A12 neemt u afslag 5: Nootdorp.

2a) Vanuit Den Haag: Einde afrit, bij de verkeerslichten links aanhouden
Op de rotonde; volg het bord richting Den Haag —
Leidschenveen.

2b) Vanuit Gouda: Einde afrit op de rotonde, rechts aanhouden;
volg het bord richting Den Haag — Leidschenveen.

3) Bij de volgende rotonde neemt u de tweede afslag, richting Forepark.

4) Bij de verkeerslichten slaat u rechtsaf de hoofdweg (Laan v Leidschenveen) op.

5) Rijd onder het spoor door en sla bij de verkeerslichten rechtsaf.

6) Meteen weer rechtsaf: direct na de bushalte aan uw rechterhand, de parallelweg

oprijden: de Emmy Belinfantedreef.

7) Volg verder de beschrijving hieronder vanaf punt 8)

Met eigen vervoer vanaf de A4
1) Rijdende op de A4, neemt u afslag 8: Leidschendam

2a) Vanuit Den Haag: Einde afrit, bij de verkeerslichten links aanhouden,
volg het bord richting Leidschenveen.
2b) Vanuit A’dam: Einde afrit, bij de verkeerslichten rechts aanhouden,

volg het bord richting Leidschenveen.
3) Volgende verkeerslichten (met Esso benzinestation rechts) rechtdoor.
4) Rijdende op de Zoetermeerse Rijweg (Denk om snelheidscontrole!) de weg volgen.
5) Bij de rotonde (met Sporthal rechts) rechtdoor tot het grote kruispunt.
6) Grote kruispunt; rechtdoor, rechts voorsorteren, kruising oversteken.
7) Direct na de bushalte de parallelweg rechts oprijden: De Emmy Belinfantedreef.

8) Aan de rechterzijde van de Emmy Belinfantedreef bij de slagbomen (na de Digros) vindt u
het parkeerterrein.

7) Parkeren op het parkeerterrein ('t Hoge Veen) bij het winkelcentrum.

8) Tegenover het parkeerterrein (loop weer terug langs de slagbomen, steek de Emmy
Belifantendreef over en loop over het bruggetje) is de Nederlandse Obesitas Kliniek West
aan uw linkerhand, al zichtbaar met het logo. De entree is om de hoek links.

Kosten parkeren:

le en 2e uur = gratis (u hoeft met uw parkeerkaartje niet langs de betaalautomaat)
3euur€l,-,

4e uur € 2,-

de uren daarna € 3,- met een max. van € 10,- per dag.
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Met navigatiesysteem:

Aangezien wij ons in een nieuwe woonwijk bevinden zal de Harriét Freezerhof over het
algemeen nog niet in uw navigatiesysteem staan. U kunt invoeren:

Den Haag, Kruising: Zoetermeerse Rijweg / afslag 8 Leidschendam

Vervolgens volgt u de routebeschrijving (vanaf de A4) hierboven vanaf punt 2).

Openbaar Vervoer vanaf Den Haag Centraal Station
Randstadrail:

Station Leidschenveen.
Lijnen 3, 4 en Erasmuslijn.
(Den Haag, Rotterdam en Zoetermeer)

Onder het station staande, de grijze stenen trap op richting het winkelcentrum.

Langs het parkeerterrein van het winkelcentrum (Jaap Hoekdreef), over het voetpad richting
de slagbomen van het parkeerterrein lopen (langs Viswinkel, Dirx en Dobey).

Bij de slagbomen staand, met de parkeerplaats achter u, de Emmy Belifantedreef oversteken
richting de vrijstaande, rode bakstenen gebouwen.

De loopbrug en vervolgens het fietspad oversteken. Aan uw linkerhand ligt het pand van de
Nederlandse Obesitas Kliniek West, al zichtbaar met het logo. De entree is om de hoek links.

Voor overig openbaar vervoer zie www.ov9292.nl.

Bent u slecht ter been of komt u met een taxi?

Volgt u dan de routebeschrijvingen hierboven t/m punt 7). Hierna vervolgt u de Emmy
Belifantedreef, u rijdt langs de parkeerplaats en gaat met de bocht mee linksaf. Hierna weer
linksaf de Henriétte van der Meydreef op. Hier heeft u de mogelijkheid de auto uit te
stappen zonder nog trappen te moeten nemen. U vervolgt u weg tussen de gebouwen door,
u bevindt zich op de Harriét Freezerhof. Aan het einde, rechts op de hoek ziet u de
Nederlandse Obesitas Kliniek West op nummer 183.
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http://www.ov9292.nl/

